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РЕГЛАМЕНТ
проведения Чемшионата и Первенства Пермского края

по спортивной аэробике

1. оБшIиЕ положЕниjя

Настоящее шоложение о проведении Чемгrионата и Первенства Перм-
ского края по спортивной аэробике (далее - соревнования), определяет усло-
вия и шорядок проведения соревнований.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Щелями и задачами проводимьIх соревнований являются:
попуJuIризация и развитие спортивной аэробики;
пропаганда здорового образа жизни;
выцолнение спортивЕъгх разрядов и IIовышение сшортивного мастерства;
повышение физической, нравственной и духовной культуры детей;
выявлеЕие силънейших спортсменов для участия в ЧемгrиоЕате и Первен-
стве ПриволжскOго федералъного округа.

3. врЕмя и мЕсто провЕдЕниrI сорЕвновАншЙ

Соревнования проводятся 3 февраля 2а24 г. по адресу: г. Пермь,
ул. Обвинская, 9 (Спортивный комплекс <Победu).
2 февраля ,Щенъ приезда.
3 февраля
08:00 Мандатная комиссия
08:З0 Заседание судейской коллегии
09:00 Открытие соревнований
09:15 Начало ква_гlификационнъIх соревнова:яцй
1З:30 Перерыв
14:00 Продолжение соревноваъIий,финалыпонеобходимости.
18:00 Награждение победитеуей:ипризеров. Закрытие соревнований.
4 февраля .Щень отъезда

Возможны изменения после цодачи всех заявок!



4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ И ОРГАНИЗАЦИЕЙ
СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство 0рганизацией и проведением соревнований осу-
ществляет Регионапьн€tя общественЕ€lя оргаЕизация <<Федерация спортивной
аэробики Пермског0 Kpaя>).

нешосредственное проведение соревнований возлагается на главIIую
судейскую коллегию.

Главный судъя: Куклина и.в.lг. Пермь /CCB}U тел. 8919480б987
Главный секретарь: Неволина А.С. /г. Пермъ l| кат./тел. 8982 47464зб

5. ТРЕБОВАНИЯ К }ДЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНШЙ

Соревнования по спортивной юробике проводятся по правилам FIG на
202?-2024г., утвержденным прик€вом Министерства спорru Ро.""йской Фе-
дерации от 24 авryста 202З года Nsб09.

в озрастные категор ии на год гIроведениlI соревнований :

-Мужчины, женщиЕы (200б г.р. и старше);
.Юниоры, юниорки Qаа7-2009 г.р.);
-Юноши, девушки Qаrc-2а12 г.р.);
. Мальчики, девочки QаВ-?а15 г.р.).

,Щисциплины:
. индивидуальные выстуIшения (мужчины);
. индивиду€}JIьные выстугIления (женщины);
. смешанные пары (1 мужчина * 1 женщина);
.трио (3 спортсмеЕа в пюбом составе);
. группа-5 (5 спортсмена в любом составе);
, гимнастическая платформа (8 сгlортсменов в.rлобом составе);
, танцевальн€Ш гимнастИка (8 спортсменов в шобом составе).

Один и тот же спOртсмен в текущих соревноваЕиlD( может высryIIать
не более, чем в трех из перечисленных сшортивных дисциплин соревнов аниtа.к участию в соревнованиях доrтускаются спортсмены, прошедшие
гIредварителъную подготовIry и имеющие догtуск врача, паспорт или свиде-
телъствО о рождеНии, медИцинскую страховку (оригина_тl).

спортивные судьи дOлжны иметь книжку спортивного судьи с укrва-
ниеМ категорИи и уроВня аттеСтациИ на текуЩий цикл соревнований (для
спортивЕых судей).



б. условия подвЕдЕния итогов

Сгrортивные соревноваЕия проводятся в два этаца: ква-пификационные
соревнованияи финальные сOревнованиrI (ко необходимости). Спортсмены,
занrIвшие 1 - 8 место в квалификационнъгх соревнованиях в каждом виде про-
граммы у{аствуют в финалъньIх соревнованиях. В слryчае равенства резуль-
татов спортсменов, занявших 8 и9 места, в финал допускаются спортсмены,
набравшие в квагIификационньж соревнованиrгх наибольшее колиIIество бал-
лов за исполнение.

Победители и призеры в спортивных соревЕованиях опредеJu[ются тrо
наибольшей сумме баллов, набранной в финалъньIх соревнованиях

Командный зачет определяется по наименьшей сумме занrIтых мест в
квалификациоЕньIх соревнованиях. Щ-шя подведения итогов в командном за-
чете берутся лучшие результаты во всех вйдах программы (индивидуаJIьные
выступлеЕия среди женщин либо среди мужчиЕ, смешаЕные пары, трио,
группа-5, танцевz}пьная гимнастика или гимнастиlIеская платформа),

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на электронном носителе
предоставJuIются в I]СП в течение 10 дней со д}ш окончаниrI соревнований.

7. порядок опрЕдЕлЕнvIя и нАгрА}ItдЕ ниЕ
ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Победители и призеры соревнований (1-3 место) опредеJuIются в каж-
дом виде про|раммы в соответствии с правилами вида сгIорта ((спортивная
аэробика>, утвержденными приказом Министерства сrторта Российской Фе-
дерации от 24 авryста 2а2З года Nsб09.

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной категории
наIраждаются дипломами и медаJUIми соответствующих степеней.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВЕОВАНИЙ

Командируюшше организации берут на себя расходы, связанные с про-
ездом, питанием и р€lзмещением r{астников соревЕований, тренеров и судей.

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет РОО <<Федера-

циjI спортивной аэробики Пермского щрая>, согласно утвержденнъIх смет.
Расходы по награждению победителей и rrризеров медrtJulми и дипло-

мами, соответствующих степеней - за счет РОО <<Федерация спортивной
аэробики Пермского Kpaя>).

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ).ЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

1. Спортивные соревноваяия проводятся на объектах спорта,
включенньIх во Всероссийский реестр объектов спо,рта, в соответствии
с Федеральным законом от 04 декабря 20а7 года Ns З29-ФЗ (О физической
кульryре и спорте в Российской Федерациш>. Обеспечение безопасности



участников и зрителей на спортивЕьIх соревноваr]{иях осуществJUIется
согласно требованиям <<Правил обеспечения безопасЕости при проведении
официальных спортивных соревнований, утвержденньж постановлением
Правительства Российской Федерациш> от 18 anpeJul 2а14 года ]Ф З53
и требованиям правил вида спорта (спортивная аэробика>.

2. Участие в спортивЕъIх соревнованиltх осуществляется только при
наJI|4|lии договора о страховании от несчастных случаев жизни и здоровья,
который rтредставляется в мандатную комиссию Еа каждого участника
спортивнъIх соревнований.

З. Оказание скорой медицинской помощи осуществJI;Iется в
соответствии с rrрик€tзом Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 2З октября 202а года JФ 1I44H <<Об утверждении порядка
организации ок;ваниrI медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкульryрньD( мероприятий и спортивньж мероприятий), вкJIючаяI порядок
медицинского осмотра лиц, желающих шройти спортивЕую шодготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнитъ нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно_
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне) и фор* медицинских
заключений о догtуске к участию физкультурньur и сгIортивньD(
мерошриятиl{х)).

Во время и в месте проведения спортивнъD( соревноватлий должен
находиться соответствующий медицинский шерсон€uI дJu{ окЕlзания в случае
необходимости медицинской помощи.

Каждьгй учасш{ик должец иметъ справку о состоянии здоровъя, которая
явJrяется основанием для допуска к спортивным соревнованиrIм.

Медицинские оOмотры ]пIастников спортивIIых соревнований
осуществляются по месry жительства, в сроки, ошределяемые
соответствующими медицинскими учреждениями.

4. В целях обесгrечения безопасных условий проведения спортивных
соревнованпй, каждый участник соревнования любого стаryса, прошедший
вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию (COVID-19) обязан
предоставить документ (медицинская справка, выписка из истории болезни)
о сделанной прививке или перенесенном заболевании в комиссию по допуску
у{астников.

5. В случае возникновениl{ необходимости, обусловленной
эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивньIх
соревнований, на основании предписаний (предложений) территориzшъных
органов, уполномоченЕых осуществJuIть федералъный государственный
санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивнъD( соревнов аний
обязаны предоставить в комиссию по догц/ску результаты тестирования на
новую коронавирусЕую инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной
реакции (ШР).

При напичии у )лIастЕика документа о сделанной прививке илрl'
перенесенном заболевании COVID-l9, предоставление в комиссию по



доttуску теста IIIP, осуществJIяется на усмотрение территори€lJIьных
органов, уполномоченных 0существлять федеральный государственный
санитарно-эпидемиологический надзор. С момента оконIlания заболевания до
начала соревноваrIцй должен бытъ срок не более б месяцев.

6. Антидопингово9 обеспечение сuортивных мероприятий в
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими
антидопиtlговыми правила.ми (далее - Антидопинговые правила),
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июнrI 202\ года ]\Ь 4б4.

В соответствии с цунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены
дисквz}JIификация или временное отстранение, не имеют права во BpeMrI
срока дисквЕtпификации или временного отстранения участвовать в каком-
либо качестве в спортивЕых соревнованиях.

7. В целях выпOлнения Комплекса мер по реаJIизации Национ€LIIъного
цлана борьбы с допингом в россиЙском crropTe, приЕятого Независимой
общественной антидопинговой комиссией 1 февраля 2а]r7 года (раздел II
ггункт 10), утвержденнOго распоряжением Правителъства Российской
Федерации от 10 июJuI 2017 года }lb 1456-р, каждый сшортсмен
принимающий участие в KpaeBblx официальных спортивных соревноваЕиrIх
по спортивной аэробике обязан иметь действующий сертификат об
успешном оконLIании онлайн обl"ления по системе ТRIдGоNдL, Рдд
(PусАм>.

Организаторы соревнований оставляют за собой право
дискВаIIифицировать участника по результатам медицинскогс осмотра или
поведение, нg соответств)aющее спортивной этике.

Ответственность за жизнь, здоровье и поведение участников во время
проведения соревнований возлагается на представителей команд.

10. ПОРШОК ПОДАЧИ И ФОРМА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
В СОРЕВНОВАНИЯХ

ПредварителъЕые зzulвки на у{астие в соревнованиrIх приЕимаются до
25 января 2а24 годанаэлектронЕую шочту aerobicsS9@mail.ru (формаза-
явки прилагается).

Окончательные заявки на участие в спOртивньIх соревнованиlIх) tIодпи-
санные руководителем командируюшдей организацI4и и врачом, и иные необ*
ходимые документы предоставляются в комиссию IIо допуску в одном эк-
земгIJIяре при официалъной регистрации участников. Каждый участник дол-
жен иметъ при себе и предъявитъ в мандатную комиссию: свидетельство о

рожденииили rrаспорт, договор о страховании (оригинал), допуск врача.

Положение является официальным вызовом на соревIIования.


